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פרויקט  מתנדבי  מתקלפים?  והקירות  מקולקלת  התאורה  דולפים,  הברזים 
'ידיים' זקוקים רק לשעות ספורות כדי להפוך דירה מתפוררת של אנשים קשי 

יום למקום ששוב נעים לגור בו
/// יוסף ארנפלד, עמ' 20

והקירות  וה  מתקלת  והוהקירות  מקולקלת 
ת כדי לה להפוך דירהת כדי להלהפוך ד

ההתלבטויות, האתגר והשמחה: בני משפחה 28
משתפים בחוויית התמיכה בהורים המתבגרים

שפרה ריפקין
אני לא מתכוון ללכת לבריכה בשלושת השבועות, 18

שלושת החודשים, בין הזמנים או כל זמן אחר
דביר שרייבר
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כתב ’בשבע‘ העביר אחר צהריים אחד עם מתנדבי 
ומלאת  מתפוררת  דירה  איך  וגילה  ’ידיים‘,  פרויקט 
טחב של משפחה חד הורית בקטמון הופכת בתוך 
צוות  בעזרת  למגורים  ונעימה  מוארת  לדירה  שעות 

יעיל ומיומן, לב רחב וחיוך גדול

יוסף ארנפלד  ///  צילום: דוד הוכברג
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 ”אשתי אמרה: 
אתה זורח!“

.16:23

.16:57

.17:17
 פעם אינסטלטור, 

פעם חשמלאי 

יאיר מאיר, מנהל 
פרוייקט ’ידיים‘: 

יכולנו לשכור בעלי 
מקצוע לבצע את 

השיפוצים, אבל עצם 
ההתנדבות נותנת 
למתנדב המון. הם 

מגיעים הביתה ב-12 
בלילה, סחוטים 

ומלוכלכים, אבל עם 
חיוך גדול על הפנים
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מיכל (שם בדוי), בעלת הבית: איך לתאר את 
התחושה שלנו? אושר גדול שה‘ השפיע עלינו כזה 

שפע ענק ושלח לנו שליחים כאלה מדהימים, 
שבאו עם מלא אהבה, נתינה ורצון לעשות לנו טוב, 

והכול מתוך צניעות וענווה. חונכתי תמיד שאין 
כמו עם ישראל ועכשיו אני כל כך מרגישה את זה
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״עובדים הרחק מאור הזרקורים״. צוות המתנדבים; מימין 
לשמאל: גיל, עוז, חיים, עידו, דוד, רפאל, מושיק ודורון


